
潮 時間 潮位
トンボロ

現象
潮 時間　 潮位

トンボロ

現象

1 水 大 12:25 1 ○ 1 土 中 13:12 23 ○

2 木 中 13:00 5 ○ 2 日 中 13:41 36 △

3 金 中 13:35 13 ○ 3 月 中 14:09 51 △

4 土 中 14:10 25 ○ 4 火 小 14:37 67

5 日 中 14:46 40 △ 5 水 小 15:04 85

6 月 小 15:24 56 △ 6 木 小 15:29 102

7 火 小 16:07 72 7 金 長 6:29 67

8 水 小 6:00 74 8 土 若 8:09 56 △

9 木 長 7:24 63 9 日 中 9:13 43 △

10 金 若 8:33 49 △ 10 月 中 10:00 30 ○

11 土 中 9:26 34 △ 11 火 大 10:38 21 ○

12 日 中 10:10 21 ○ 12 水 大 11:13 15 ○

13 月 大 10:50 11 ○ 13 木 大 11:45 14 ○

14 火 大 11:27 5 ○ 14 金 大 12:15 18 ○

15 水 大 12:02 3 ○ 15 土 中 12:44 25 ○

16 木 中 12:36 6 ○ 16 日 中 13:12 36 △

17 金 中 13:08 13 ○ 17 月 中 13:38 50 △

18 土 中 13:40 23 ○ 18 火 中 14:04 66

19 日 中 14:12 37 △ 19 水 小 14:27 83

20 月 小 14:44 53 △ 20 木 小 14:46 99

21 火 小 15:16 70 21 金 小 14:20 115

22 水 小 15:52 87 22 土 長 7:03 64

23 木 長 6:09 70 23 日 若 8:34 53 △

24 金 若 7:42 59 24 月 中 9:29 40 △

25 土 中 8:53 46 △ 25 火 中 10:10 30 ○

26 日 中 9:44 32 △ 26 水 大 10:46 23 ○

27 月 大 10:26 20 ○ 27 木 大 11:17 21 ○

28 火 大 11:04 12 ○ 28 金 大 11:47 23 ○

29 水 大 11:38 8 ○ 29 土 大 12:16 29 ○

30 木 大 12:11 9 ○ 30 日 中 12:43 39 △

31 金 中 12:42 14 ○ 31 月 中 13:09 52 △

日 日

堂ヶ島トンボロ　潮見表　2026

　　　＊「時間」は、その日の最大干潮時刻です（＝もっとも潮位が低くなる時刻）

　　　＊「トンボロ渡りと潮溜まり観察」体験プランの開催有無についてはお問合せください
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